
第六回花ダンカップ育成戦

パソドブレ規定フィガー

1  シャッセtoR

2  スパニッシュライン

3  サイドbyサイドで開いて男性ランジ

4  テレマーク

5  シャッセケープ(スパイラル有)

6  女性がスピンアウト

7  スパニッシュライン

8  男性キューバンブレイク女性後退

9  ラウンドして組む

10 PPでウォークスパイラルジグザグ

11 ラ・パッス

12 フォーラウェーホイスク

13 プロムナードクローズ

14 クードピック

15 ツイスト

16 ロンデからラウンドしてポーズ

17 フラメンコステップ

18 レフトフットバリエーション

19 セパレーション

20 フラメンコタップ

21 フォワードロック〜ボタフォゴ

22 スローサーキュラーボルタ

23 ラインポーズから男性シャッセ

     女性スリーステップターン

24 ボタフォゴからメイポールのような形で入れ替わる

25 プロムナードからピボット

26 スパイラルからハイライトポーズ
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